DESCUBRE LA IMPORTANCIA

DEL ESTOMAGO PARA TU CUERPO Y TU SALUD EI Segundo Cerebro

Miguel Angel Aimodévar

Descubre como la relacién entre nuestro intestino y nuestro cerebro es primordial
en el funcionamiento de nuestro cuerpo y tiene una influencia determinante en

o~ -« nuestra salud
" it En 2011 James Greenblatt concluia que existen mas neuronas en el tracto
”" digestivo que en cualquier otro lugar, ademas del cerebro. Se constat6 que el
estdmago no esta subordinado el cerebro, sino que el cerebro reacciona a los
intestinos.

Este libro expone los ultimos descubrimientos cientificos sobre el papel del
estdmago y la flora intestinal en nuestra salud fisica y mental. También nos
desvela las claves para mejorar nuestra salud mediante una dieta equilibrada y
ofrece siete menus elaborados por diversos chefs.
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