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Bienvenido dolor

Pilar Sordo

La llegada del dolor es inevitable, pero la eleccion del sufrimiento depende enteramente de nosotros.

Después de una profunda investigacion sobre la felicidad, la reconocida psicéloga Pilar Sordo descubrié que
muchas veces asociamos este concepto con algo tan fugaz como la alegria, por lo que tendemos a creer
que lo bueno dura poco y vivimos anticipando la desgracia.

Bienvenido dolor es una aventura de transformacion, una invitacién a convertir las experiencias negativas
que nos afligen en una fuente de aprendizaje.

Con su estilo directo, cercano, divertido e igualmente reflexivo, Pilar Sordo nos exhorta a conocer, mirar,
tocar y hacernos amigos del dolor mediante una serie de herramientas que nos ayudaran a tomar la
decision de ser mas felices, a caminar sanamente por las pérdidas de la vida y a vivir libres de todo apego y
conscientes de nuestra existencia.
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Pilar Sordo

Pilar Sordo es psicologa y escritora, reconocida por su gran profesionalismo y carisma. Desarrolla su labor
profesional en su pais de origen, Chile, y en todo el mundo hispano, realizando charlas en diversos
sectores, tanto publicos como privados. Colabora en programas de radio y televisiéon y es columnista en
diferentes medios escritos y portales de Internet. Es creadora y directora de la Fundacién Cancervida que
ayuda a pacientes con cancer y sus familiares a transitar por la enfermedad. Fue elegida una de las cien
mujeres lideres de Chile en los afios 2006, 2007, 2010 y 2013. Obtuvo el premio Mujer del Afio 2007,
reconocimiento otorgado por el diario El Observador. Forma parte del cuadro de honor de las veintin
personas mas influyentes en Chile. Fue destacada con el premio Atrevidas 2010 en la Argentina, es madrina
de la Fundacion para nifios con Sindrome de Tourette, también en la Argentina, y desde el 2011 es
embajadora de Mujeres con Pantalones. Goza del éxito de sus publicaciones jViva la diferencia! (2005),
Con el Coco en el divan (2007), No quiero crecer (2009), Lecciones de seduccion (2010) y Bienvenido dolor
(2012).



