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La energia de la vida

Guy Brown

«Energia» es una de las palabras que utilizamos con més frecuencia. De una forma u otra, sabemos -
intuimos cuando menos- que se trata de un término que tiene que ver con algo bésico: con que
«funcionen» los objetos que nos rodean, y también, por supuesto, con que haya vida, o que la
naturaleza no sea algo muerto, o, mejor, con que conceptos como «naturaleza», «mundo» 0 «universo»
tengan sentido. En este libro, auténticamente pionero, y tras repasar la historia de cémo el concepto de
energia se fue haciendo cientifico, esto es, preciso y cuantitativo, Guy Brown nos conduce por los
intercambios y mecanismos energéticos que subyacen en los procesos bioldgicos, examinandolos desde
la perspectiva de los ultimos avances cientificos, un esfuerzo que le lleva a transitar por muy diversas
disciplinas (como la fisica, la quimica, la biologia o la psicologia) y territorios: desde el mundo subcelular
de las moléculas hasta el cuerpo humano. De esta forma, los lectores comprenderan como la delicada
maguinaria de nuestras células hace posible los milagros del movimiento y el pensamiento, y también el
modo en que esa misma maquinaria crea la fatiga, la obesidad, la enfermedad, el envejecimiento y la
muerte, sin olvidar otras cuestiones, del tipo de por qué dormimos y sofiamos, la conexién entre energia
y sexo o el vinculo entre la creatividad y la locura.
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