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Los siete pecados de la memoria
Daniel L. Schacter

¿Por qué sufrimos lapsus de memoria?, ¿qué sucede en nuestro cerebro cuando tenemos algo en la
punta de la lengua pero no logramos recordarlo?, ¿podemos llegar a inventarnos recuerdos?, ¿cómo
maneja nuestra mente los recuerdos traumáticos?, ¿se puede manipular la memoria?, ¿cómo se forma y
por qué en la vejez la vamos perdiendo?, ¿por qué en nuestra vida cotidiana tenemos frecuentes olvidos
de citas, llaves o recados? Este libro de lectura apasionante y accesible, escrito por uno de los grandes
especialistas mundiales en el funcionamiento de la mente humana aborda lo que el autor considera los
siete pecados capitales de la memoria, ilustrándolos con ejemplos de la vida cotidiana y con
sorprendentes casos clínicos. El resultado es una completa y fascinante inmersión en los más recónditos
secretos de nuestra memoria. “Impresionante por su rigor científico y su minucioso estudio de la vida
cotidiana... Un libro delicioso, de lectura apasionante y clara”, The Chicago Tribune “Schacter guía a los
lectores en un viaje fascinante por la mente humana” Library Journal “Si quiere usted saber qué es la
memoria, cómo funciona y cómo superar sus fallos, lea este libro”, Joseph Ledoux “¡Bravo, una proeza!”,
Eric R. Kandel “Una indagación que atrapa y fascina” Steven Pinker
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Daniel L. Schacter

Es profesor de Psicología en la Universidad de Harvard. Su investigación se ha centrado en los aspectos
psicológicos y biológicos del ser humano de la memoria y la amnesia, con especial énfasis en la
distinción entre las formas conscientes y no conscientes de la memoria y, más recientemente, en los
mecanismos cerebrales de la memoria y la distorsión cerebro.


