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El viaje a la felicidad
Eduardo Punset

La gran aventura humana: el viaje a la felicidad. Todas las claves sobre una búsqueda esencial en
nuestras vidas.

La gran aventura humana: el viaje a la felicidad. Todas las claves sobre una búsqueda esencial
en nuestras vidas.

La búsqueda de la felicidad es una de las grandes aventuras humanas. Tal como explica Eduardo
Punset en el prólogo, el viaje a la felicidad acaba de empezar y su final es incierto: “Hace un poco más
de un siglo la esperanza de vida seguía siendo de treinta años: lo justo para aprender a sobrevivir, si se
contaba con la suerte, y culminar el propósito evolutivo de reproducirse. No había futuro ni, por lo tanto,
la posibilidad de plantearse un objetivo tan insospechado como el de ser felices. Esta era una cuestión
que se aparcaba para después de la muerte y dependía de los dioses. La revolución científica ha
desatado el cambio más importante de toda la Historia de la evolución: la prolongación de la esperanza
de vida que ha generado más de cuarenta años redundantes –en términos evolutivos-...Por primera vez
la humanidad tiene futuro y se plantea, lógicamente, cómo ser feliz aquí y ahora. La gente se ha
sumergido en esas aguas desconocidas, prácticamente, sin la ayuda de nadie. Ahora la comunidad
científica intenta, por primera vez, iluminar el camino.”

Este libro es una lúcida y apasionante aproximación a la felicidad y sus condicionantes: las emociones,
el estrés, los flujos hormonales, el envejecimiento, los factores sociales, económicos, culturales y
religiosos... Una indagación que nos desvela los más recientes descubrimientos científicos en torno a
este tema, y que en su capítulo final nos propone la fórmula de la felicidad.
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Eduardo Punset

(Barcelona, 1936-2019) fue el autor de divulgación científica con más lectores en España. Licenciado en
Derecho por la Universidad de Madrid y máster en Ciencias Económicas por la Universidad de Londres,
se estrenó como redactor en la BBC. Ejerció como director económico para América Latina de The
Economist y colaboró con el FMI en Estados Unidos y en Haití. Tuvo un destacado papel durante la
Transición, como alto cargo del primer Gobierno de la democracia, ministro para las Comunidades
Europeas con Adolfo Suárez y consejero de Finanzas de la Generalitat con Josep Tarradellas. Presidió
la delegación del Parlamento Europeo para Polonia, tras lo que ejerció diversos cargos en la empresa
pública y privada, entre ellos presidente de la eléctrica Enher y subdirector general de Estudios
Económicos y Financieros del Banco Hispanoamericano. Autor de numerosos libros, con más de un
millón de lectores, dirigio y presentó en TVE el programa Redes, un referente de la comprensión pública
de la ciencia. Recibió, entre otros, el Premio Rey Jaime I de Periodismo 2006.


