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Running para perezosas

Marie Poirier, Soledad Bravi

Porque todas tenemos muchos planes... jPero muy poco tiempo para llevarlos a cabo! Llega una nueva
coleccién pensada para “perezosas” como tu.

Tienes la impresion de que el running no estéa hecho para ti. jDesengéfate! Si quieres aumentar tu
esperanza de vida, ganar energia, mejorar tu musculatura y tu silueta... en definitiva, mejorarlo todo,
japuntate al running!

Descubre este fantastico programa para correr en 4 semanas.

Marie Poirier

Soledad Bravi



