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El mejor peor momento de mi vida
Nacho Mirás Fole

El mejor peor momento de mi vida es una lección vital inigualable

Este libro es mucho más que la narración diaria de la lucha del autor contra la enfermedad tabú, es una
historia llena de humor irreverente de alguien que no se rinde. Es la celebración de las pequeñas cosas
que hacen que la vida valga la pena y que, como siempre, no vemos hasta que el destino nos hace una
mala jugada.
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Nacho Mirás Fole

Nacho Mirás Fole (Vigo, 1971 - 2015) es licenciado en Ciencias de la Información por la Universitat
Autònoma de Barcelona y periodista en La Voz de Galicia. Es profesor en la Facultad de Ciencias de
Comunicación de la Universidad de Santiago y autor del blog www.rabudo.com.


