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Los inventores de enfermedades
Jörg Blech

¡Antes de acudir al médico, lea este libro! No deje que le hagan pasar por enfermo, ¡está más sano de lo
que usted piensa!
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Jörg Blech nos descubre de qué manera la industria farmacéutica nos manipula y hace todo lo posible
por convertirnos sistemáticamente en pacientes y da las claves sobre cómo podemos protegernos de
ello. En los últimos años, en el mundo industrializado, han hecho su aparición una serie de
enfermedades “nuevas”, en algunos casos con sintomatología más bien difusa, e inmediatamente han
aparecido los medicamentos para tratarlas: menopausia masculina, hijos inquietos, colesterol demasiado
alto, timidez enfermiza, hipertensión arterial, fatiga crónica... ¿Hasta que punto todas estas
enfermedades realmente lo son? ¿Es necesario y útil tratarlas médicamente, o es la industria
farmacéutica la que crea falsas necesidades orquestando poco éticas campañas de márketing? La
industria farmacéutica está redefiniendo la salud humana de tal modo que la convierte en un estado que
ya nadie puede alcanzar. Muchos de los procesos normales de la vida: el nacimiento, la vejez, la
sexualidad, la infelicidad y la muerte, así como otros comportamientos completamente normales, se nos
presentan sistemáticamente como patológicos. Los consorcios que operan globalmente patrocinan la
invención de enfermedades y métodos de tratamiento enteros para facilitar nuevos mercados a sus
productos, ya que proclamando el colesterol factor de riesgo número uno, o instaurando dudosos
exámenes preventivos, puede ganarse mucho dinero.
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Jörg Blech

Jörg Blech (1966) estudió Biología y Bioquímica en Alemania e Inglaterra. Fue a la Escuela de
Periodismo de Hamburgo y desde 1994 escribe sobre medicina y ciencia, primero en la revista Stern y
luego en el semanario Die Zeit. Desde 1999 trabaja para Der Spiegel, donde ha publicado numerosos
reportajes. Es autor de Los inventores de enfermedades (Destino, 2005), traducido a doce idiomas, y
Medicina enferma (Destino, 2007).


