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Sobre la felicidad
Frédéric Lenoir

¿Qué entendemos  por "felicidad"? ¿Depende de nuestros genes, de nuestra suerte, de nuestra
sensibilidad? ¿Es un estado sostenible o un seguido de placeres fugaces? ¿Es subjetiva? ¿Hay que
buscarla? ¿Podemos cultivarla? ¿Pueden coexistir sufrimiento y felicidad?

 Para intentar responder a todas estas cuestiones, Frédéric Lenoir propone un alegre viaje filosófico. Un
paseo muy estimulante en compañía de los grandes sabios de Oriente y de Occidente: el jardín de los
placeres de Epicuro, la risa de Montaigne y de Tchouang-tseu, la sonrisa apacible del Buda y de
Epícteto, la alegría de Spinoza y de Etty Hillesum, son algunos de los lugares y filósofos que el lector
conocerá en su periplo. Un recorrido optimista, vivo de ejemplos concretos, que nos ayudará a vivir
mejor. 
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Frédéric Lenoir

Frédéric Lenoir es filósofo, sociólogo e historiador de las religiones. Director durante años de la revista
Le Monde des religions, actualmente es fundador de la asociación Ensemble pour les animaux, que
lucha por los derechos de los animales, y cofundador de la fundación SEVE (Savoir Être et Vivre
Ensemble), que promueve la difusión de la filosofía en jóvenes y adolescentes. Es autor de numerosas
obras —entre ensayos, novelas y cuentos— que han sido traducidas a más de veinte idiomas y que
suman en total más de siete millones de ejemplares vendidos en todo el mundo. En Ariel ha publicado El
Cristo filósofo, Sobre la felicidad, Carta abierta a los animales y El milagro Spinoza.


