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El monje

Thich Nhat Hanh

Una historia de amor verdadero escrita por Thich Nhat Hanh, una de las grandes
figuras de la espiritualidad a nivel mundial.

Kinh Tam es una joven vietnamita cuyos padres la obligan a aceptar un matrimonio
pactado. Educada en los valores tradicionales de una familia aristocratica, no se
atreve a desobedecer a sus progenitores e intenta adaptarse a su nueva vida de
casada con un hombre al que no ama.

Sin embargo, el destino de Kinh es otro y su gran vocacion espiritual se acaba
imponiendo. Un dia, tras una fuerte pelea con su familia, decide abandonar su
hogar para ingresar en un monasterio bajo una nueva identidad masculina. A partir
de ese momento ya no sera una joven casada, sino «el monje».

Thich Nhat Hanh

Thich Nhat Hanh naci6é en Hue (Vietnam) y era monje budista, poeta, erudito y
activista por los derechos humanos.

El maestro vietnamita Thich Nhat Hanh fue uno de los principales impulsores del
budismo zen en Occidente. Desde los 16 afios fue monje budista y activista social.
Durante la guerra del Vietnam trabajé incansablemente por la reconciliacion de
Vietnam del Norte y Vietnam del Sur.

Fundador de universidades y organizaciones de servicios sociales. Sus ultimos
afos vivio en Plum Village, una comunidad de meditacion en el sur de Francia a la
gue acuden anualmente cientos de personas para escuchar sus ensefianzas y
aprender sus sencillas técnicas de meditacion.

Propuesto para el premio Nobel de la Paz, Thich Nhat Hanh fue uno de los lideres
espirituales mas importantes de nuestro tiempo.



