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#MétodoV

Victor Valdés Arribas

¢ Te marcas retos y objetivos?

Victor Valdés es uno de los porteros mas laureados de la historia del fatbol
mundial. Ha obtenido infinidad de titulos, tanto individuales como de equipo: seis
Ligas y tres Champions League con el FC Barcelona, un Campeonato del Mundo y
un Campeonato de Europa de selecciones, el Trofeo Zamora al portero menos
goleado de la Liga durante cinco temporadas, cuatro de ellas consecutivas,
etcétera

Sin embargo, como cuenta en el libro, nunca quiso jugar de portero. Su familia'y
sus entrenadores, que vieron en él aptitudes innatas, lo obligaron, y aunque estuvo
a punto de abandonar en varias ocasiones, finalmente superd todos los obstaculos
y llegé al primer equipo del Barga. Alli ha protagonizado durante la Ultima década,
junto con otros nombres miticos como Xavi, Iniesta o Messi, la etapa mas gloriosa
de la historia del club.

Descubre, explicado por el propio Victor, cémo lo consiguié. Y, una vez leido,
preparate para conseguir todas tus metas.

Victor Valdés Arribas

Nacido en Hospitalet de Llobregat, pero natural de Gava, Victor Valdés ha
desarrollado toda su carrera deportiva en el futbol base del FC Barcelona, club en
el que ingreso el 1 de julio de 1992, con sélo diez afios de edad. Tras vivir dos
afos en Tenerife, donde se habia trasladado su familia, en 1995 regres6 a
Barcelona y se reincorpor6 al club para jugar en diversos equipos de las
categorias inferiores.

Debuté en el primer equipo en la temporada 2002-2003 y, desde entonces, ha
obtenido infinidad de titulos, tanto individuales como de equipo: seis Ligas y tres
Champions League con el FC Barcelona, un Campeonato del Mundo y un
Campeonato de Europa de selecciones, asi como el Trofeo Zamora al portero
menos goleado de la Liga durante cinco temporadas, cuatro de ellas consecutivas.

Es el portero titular del equipo azulgrana y tercer capitan, por detras de Carles
Puyol y Xavi Hernandez, y ha jugado més de quinientos partidos oficiales con el
primer equipo del FC Barcelona.



