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Terapia breve estratégica

Giorgio Nardone, Paul Watzlawick

Pasos hacia un cambio de percepcion de la realidad

En el ambito de la psicoterapia, la aproximacién estratégica demuestra como los sufrimientos y los
problemas humanos, por complejos que sean y aunque persistan durante afios, no tienen por qué requerir
largas hospitalizaciones o soluciones complicadas. Los resultados obtenidos gracias a los tratamientos
basados en intervenciones estratégicas demuestran que es posible resolver de forma efi caz y en muy poco
tiempo la mayor parte de los problemas de orden psicoldgico.

Este volumen incluye colaboraciones de relieve internacional y ofrece por primera vez un panorama
completo de los aspectos tedricos y técnicos de la terapia breve estratégica. Algunos articulos son ya
verdaderos clasicos de la terapia breve y de su filosofia. Otros son colaboraciones innovadoras que exponen
los resultados de las mas recientes investigaciones empirico-experimentales en el ambito clinico.
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Giorgio Nardone

Psicdlogo, psicoterapeuta y coach. Doctor en Filosofia de la Ciencia. Fundador, junto con Paul Watzlawick,
del Centro de Terapia Strategica (CTS) de Arezzo; Director de la Escuela de Especializacion en Psicoterapia
Breve Estratégica de Arezzo, del Master en Terapia Breve Estratégica de Arezzo, Madrid, Barcelona, Moscu,
Paris, Liége, Ciudad de Méxicoy San Diego; de las Escuelas de Comunicacion y Problem Solving
Estratégico de Arezzo, Milan, Madrid y Barcelona. Coordinador del "Brief Strategic and Systemic Therapy
World Network". Es considerado el maximo exponente de entre los investigadores que han evolucionado la
tradicion de la Escuela de Palo Alto. Internacionalmente reconocido como uno de los mas creativos y
rigurosos estudiosos y terapeutas en virtud de sus innovadores y eficaces modelos de Terapia Breve
Estratégica y Problem Solving Estratégico, imparte regularmente conferencias y seminarios en los contextos
clinicos y organizacionales. Compagina la actividad clinica con la consultoria, formacion y coaching de altos
directivos en organizaciones de proyeccion internacional. Estudiosos y especialistas en management de
todo el mundo se inspiran en los resultados de su trabajo creativo y sistematico. Ha publicado 29 libros,
traducidos en diversos idiomas, que se refieren a los resultados de sus investigaciones y a las
intervenciones realizadas tanto el ambito clinico como en el ambito organizacional.
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Fue un tedrico y psicélogo austriaconacionalizado estadounidense. Fue uno de los principales autores de

la Teoria de la comunicaciéon humana y delConstructivismo radical, y una importante referencia en el campo
de la Terapia familiar, Terapia sistémica y, en general, de la Psicoterapia. Desde 1960, residid y trabajé toda
su vida en la ciudad y Universidad californiana de Palo Alto.



