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Terapia breve estratégica
Giorgio Nardone, Paul Watzlawick

Pasos hacia un cambio de percepción de la realidad

En el ámbito de la psicoterapia, la aproximación estratégica demuestra cómo los sufrimientos y los
problemas humanos, por complejos que sean y aunque persistan durante años, no tienen por qué requerir
largas hospitalizaciones o soluciones complicadas. Los resultados obtenidos gracias a los tratamientos
basados en intervenciones estratégicas demuestran que es posible resolver de forma efi caz y en muy poco
tiempo la mayor parte de los problemas de orden psicológico.

Este volumen incluye colaboraciones de relieve internacional y ofrece por primera vez un panorama
completo de los aspectos teóricos y técnicos de la terapia breve estratégica. Algunos artículos son ya
verdaderos clásicos de la terapia breve y de su filosofía. Otros son colaboraciones innovadoras que exponen
los resultados de las más recientes investigaciones empírico-experimentales en el ámbito clínico.
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