Diario de las emociones (Edicion
especial tabletas)

Anna Llenas

Identificar aquello que sentimos parece facil, pero en realidad no lo es tanto. Nos
han ensefiado a pensar, a actuar, a decidir, pero... ¢y a sentir?

iDibuja y escribe en tu tableta!

Edicion digital especialmente producida para poder realizar los ejercicios en
dispositivos electronicos con pantalla tactil.

¢ Qué sientes en este momento?

L
Pon color a tus emociones

Identificar lo que uno siente parece facil pero, en realidad, no lo es tanto. Se nos
ha ensefiado a pensar, a actuar, a decidir, pero... ¢y a sentir?

Fecha de publicacién:

05/06/2014 Este diario trata precisamente de eso. De que sientas tus emociones, las
reconozcas Yy las expreses de una manera lidica, practica, divertida y creativa.

Sello Editorial:

Ediciones Paidos Mediante una serie de ejercicios artisticos podras dar rienda suelta a tu
creatividad, canalizar tus emociones negativas y fomentar tus emociones positivas,

Contacto de prensa logrando asi un aumento del bienestar y un mayor autoconocimiento.

Nombre: Paloma Cordén Pero tranquilo, no hace falta saber dibujar.

Teleféno: 93 492 86 33 Tan solo necesitas tres cosas:

Email: pcordon@planeta.es - Una tableta
- Ganas de experimentar y pasartelo bien.
- Ganas de conocerte un poco mas.

Anna Llenas

Anna Llenas es ilustradora y autora de libros. También es psicoterapeuta a través
del arte y especialista en educacion emocional. Su sensibilidad y creatividad sin
limites la han llevado a explorar y a formarse en diferentes campos como el de la
Publicidad, el Disefio Gréfico, la Psicologia y la Arteterapia.

Gracias a su vision personal y profunda ha conseguido conectar siempre con
mayores y pequefios trasladando todo su imaginario y conocimientos a sus obras,
ya sean libros, lienzos, materiales didacticos infantiles, etc.

Pas6 sus primeros afios en el mundo de la publicidad pero un dia decidio
emprender un rumbo propio, mas artistico y personal. Lo describe, como un
camino més honesto con lo que es y con lo que ha venido a hacer. Desde
entonces, escribe e ilustra libros, disefia productos originales e imparte charlas y
cursos sobre creatividad y emociones.



