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Yo, mono
Pablo Herreros Ubalde

«Este libro es el mejor que he leído para enterarnos de nuestra historia más
cercana y olvidada.» Eduardo Punset
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Las teorías de Darwin fueron tan demoledoras que cambiaron el curso de las
ciencias naturales
para siempre. El científico declaró en una ocasión que aquellos que estudien
las relaciones sociales de los primates habrán hecho más por el conocimiento de
la metafísica humana que el filósofo John Locke.

Recogiendo el espíritu de Darwin, Pablo Herreros revisita la historia de los seres
humanos a partir de los últimos hallazgos científicos. Este libro traza
un apasionante recorrido por la
evolución de los primates para explicar comportamientos tan cotidianos y tan
supuestamente humanos como el puñetazo del directivo sobre la mesa,
las chulerías en las discotecas o los besos. Y es que los primates, al igual que
nosotros, tienen emociones, vicios, sufren, se vengan, cotillean,
intercambian objetos o servicios, engañan y se disputan el «trono»
mediante juegos de poder.
Pero esta obra es mucho más. Se creyó tanto en la selección natural que muchos
pensadores
abrazaron conclusiones equivocadas, como es el caso del darwinismo social.
¿Por qué iba a ayudar un animal a otro cuando supone un coste de energía
y alimento? Yo, mono pretende terminar con esta convicción totalmente errónea y
mostrar que la cooperación es tan
importante para la supervivencia como la competición.

Con un lenguaje claro, directo y no exento de ironía y sentido del humor,
Pablo Herreros nos muestra en este libro que, de algún modo, los animales son
muy humanos, y los humanos no dejan de ser animales.
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Pablo Herreros Ubalde (Torrelavega, 1976 – Santander, 2018) fue un sociólogo,
antropólogo y experto en comportamiento animal. Conferenciante en
Hispanoamérica, aplicó sus investigaciones sobre la conducta de los animales a
ámbitos como la empresa, la psicología, la política o la educación. Publicó en
medios de prestigio como National Geographic y dirigió una sección en Muy
Interesante. Creó el programa «Yo, mono» de TVE, que también presentó. Fue
director de sección en El Mundo y del blog «Somos Primates» (Grupo Punset).
Creador de contenidos televisivos, colaboró en el programa Redes y trabajó con
Javier Sardá en Discovery Channel. Tres veces TEDx speaker, era Coach Senior
certificado e impartió formación con Eduard Punset y su fundación. Fue también
profesor universitario y experto en comportamiento organizativo, innovación y
transformación digital, trabajos que compaginaba con su cargo de Consejero de
Innovación de ASEPEYO y otras grandes empresas. Publicó los libros Yo, mono
(2014, Destino) y La inteligencia emocional de los animales (2018, Destino).


