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Recobrar la mente en tiempos dificiles

Ramiro A. Calle

Un libro imprescindible para aprender a controlar las emociones negativas y lograr un equilibrio mental
permanente

Un libro imprescindible para aprender a controlar las emociones negativas y lograr un equilibrio
mental permanente

Ramiro Calle, el mayor especialista de yoga en Espafia y uno de los mas importantes a nivel
internacional, dirige desde hace mas de cuatro décadas el centro de yoga Shadak, por el que han
pasado mas de medio millén de personas.

UN LIBRO IMPRESCINDIBLE PARA APRENDER A CONTROLAR LAS EMOCIONES NEGATIVAS Y
LOGRAR UN EQUILIBRIO MENTAL PERMANENTE

Aqui nos presenta un libro inspirador, muy didactico y practico en el que se pone de relieve el poder de
la mente y su enorme potencial. Ramiro nos dard las claves que permiten entrenarla y afrontar las
situaciones adversas y los inconvenientes de la vida.
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Ramiro A. Calle

Ramiro Calle ha sido durante cinco afios profesor de yoga de la Universidad Autbnoma de Madrid y
durante varios afios de las aulas de la tercera edad. Pionero del yoga y el orientalismo en Espafa, es
un gran especialista en meditacion, psicologia oriental y psicoanalisis. Dirige un centro de yoga desde
hace mas de cuatro décadas, Shadak, por el que han pasado mas de medio millén de personas. Es

un profundo conocedor de la mente humana y ha publicado mas de doscientas obras, varias de ellas de
gran éxito en Ediciones Martinez Roca y también en Luciérnaga. Ha viajado a Oriente en méas de cien
ocasiones para entrevistar a los mas grandes mentores espirituales.

www.ramirocalle.com



