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Hilos de plata
Margarita Espuña

Los viajes astrales: entre la ciencia y la espiritualidad

Hay muchas personas que atestiguan que estando dormidos salen de su cuerpo y
pueden viajar por el espacio. Son percepciones similares a las narradas
por personas que han sufrido las denominadas experiencias cercanas a la
muerte (ECMs).

Los científi cos a día de hoy ya certifican las ECMs, pero los viajes astrales, a
pesar de presentar características similares, permanecen relegados al ámbito de
lo paranormal.

Intentaremos averiguar qué hay detrás de las percepciones que muchas
personas aseguran vivir fuera de su cuerpo físico y demostrar la similitud con
ECMs.
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