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Billete de ida y vuelta

Gemma Lienas

Un testimonio impresionante sobre la anorexia y la bulimia, dos trastornos que afectan a muchas
adolescentes

Anorexia y bulimia son dos palabras que ni a Marta ni a sus padres les resultan muy habituales. A
Marta porque vive mas pendiente de descubrir el amor y el sexo con Ricky, ir al cine con Claudia o
reirse con sus hermanos gemelos. A sus padres porque les perturba el fantasma del paro. Sin
embargo, en poco tiempo la situacién da un vuelco y Marta tiene que ingresar en un hospital con
anorexia nerviosa.

Gemma Lienas

Gemma Lienas (Barcelona, 1951) es escritora y conferenciante. Ha publicado mas de ochenta
titulos. Entre sus libros para el publico adulto destacan Anoche sofié contigo (2001), El final del juego
(premio Ramon Llull 2003), Atrapada en el espejo (2007) y Un tesoro escondido(2016); también ha
escrito cuentos, ensayos, articulos —como los recogidos en Rebeldes, ni putas ni sumisas (2005)-, y
tiene una larga trayectoria como autora de narrativa infantil y juvenil. Su obra ha sido traducida a
once lenguas. Ha trabajado siempre en defensa de los derechos de las mujeres. En 2008 recibié el
premio Participando creamos espacios de igualdad, y en 2010, la medalla Francesc Macia al
Trabajo. Ha sido diputada en el Parlament de Catalunya, profesora y directora de ediciones en varias
editoriales. También ha colaborado con distintos medios de comunicacién, en prensa escrita, radio y
TV.



