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La terapeuta
Gaspar Hernández

Una novela psicológica que aborda los motivos que generan la ansiedad y el estrés. 

Héctor Amat es un actor que padece ansiedad. Después de presenciar por casualidad el asesinato de
una joven, se bloquea y no recuerda detalles de lo sucedido. Para mitigar la angustia y recuperar su
memoria, Héctor acude a la consulta de la psicóloga Eugenia Llort, la terapeuta que lo atendió después
del crimen. Esta relación, en un primer momento profesional, se irá convirtiendo en una relación de
dependencia que llegará hasta límites inusuales. Para que él pueda actuar, ella acudirá cada noche al
teatro en el que Héctor interpreta a Dick Diver, el personaje protagonista de Suave es la noche. Pero
como su propio personaje, un psicólogo que se enamora de una paciente, él también terminará por
enamorarse perdidamente de su terapeuta.
Una excelente novela que aborda con sensibilidad e inteligencia el problema de la ansiedad, una
de las enfermedades de nuestro siglo.
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Gaspar Hernández

Gaspar Hernández (Girona, 1971) es escritor y periodista. Ganador del Premio Josep Pla por su novela
El silencio, libro de ficción más vendido en Cataluña en el año 2009, dirige y presenta el programa L’ofici
de viure (El oficio de vivir) en
Catalunya Ràdio.

www.gaspar-hernandez.com
@gaspahernandez


