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Las mejores recetas de Eva, finalista del primer MasterChef Espafia

En este libro descubrirds las mejores recetas de Eva, la finalista de la primera edicion del programa
MasterChef. Platos muy sanos y llenos de sabor como la ensalada fresca de mango, los
calamares encebollados o su ya famosa lasafia de verduras.

Ademas encontraras consejos sobre nutricion y alimentacién, asi como un cuaderno de
cocina para apuntar tus propias recetas.
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