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Del ataud a la cometa

Carlos Andreu

¢Quieres ser feliz?

El mundo apresurado en el que vivimos nos empuja a correr sin descanso,
siempre pensando que mafiana llegara lo que anhelamos. Y en esa carrera
alocada abandonamos lo verdaderamente importante. Descubrimos que en
algunos momentos nos comportamos como muertos vivientes atrapados en una
busqueda frenética de lo que no poseemos.

Carlos Andreu, un reconocido directivo, coach y conferenciante, hace tiempo que
decidi6 dedicar todos sus esfuerzos a ensefiarnos que la felicidad no esta en el
cuando, sino en el mientras. Fruto de esa trayectoria, hace unos afios escribi6é Del
ataud a la cometa, todo un bestseller en el ambito de la autoayuda que
recuperamos en este necesario momento. En él, nos invita a recorrer los cuatro
vértices que necesitamos para descubrir que la felicidad esta en nosotros mismos,
en el equilibrio entre nuestra familia, el trabajo, la salud y los amigos. Con esta
obra conseguiremos dejar atras el ataud para volar hacia una cometa llena de
vida.

Carlos Andreu

Es méster en Direccion y Administracion de Empresas (MBA) por el IESE -
Universidad de Navarra- y licenciado en Derecho por la Universidad de Zaragoza.

Es profesor habitual de universidades y escuelas de negocio, tanto espafiolas
como hispanoamericanas, como la Universidad de Navarra, la Universidad de los
Andes, la Universidad Iberoamericana, el IESE y el SanTelmo, entre otras.

Tras ocupar puestos directivos en diversas compafiias lideres en sus sectores
lleva diez afios dedicado a la formacién y a la consultoria. Esta casado con Alicia y
es padre de seis hijos: Alvaro, Leyre, Marta, Alimudena, Mariola e Inés.



