
Image not found or type unknown

Fecha de
publicación:
20/09/2016

Sello Editorial:
Ediciones Paidós

Contacto de
prensa

Nombre: Paloma
Cordón

Telefóno: 93 492 86
33

Email:
pcordon@planeta.es

 

Cómo tener un buen día
Caroline Webb

Descubre cómo mejorar tu vida laboral de la mano de Caroline Webb

En este libro, la economista y antigua socia de McKinsey, Caroline Webb, explica a los lectores cómo
utilizar los hallazgos recientes de la economía conductual, la psicología y la neurociencia para transformar
el enfoque de la vida laboral cotidiana. Webb nos enseña a enfrentarnos a los desafíos de los lugares de
trabajo modernos, desde los conflictos con los colegas hasta las reuniones aburridas, pasando por las
bandejas de entrada rebosantes, para tener una vida llena de días buenos.
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