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¿Somos todos enfermos mentales?
Allen Frances

Un libro que nos advierte de las graves consecuencias de la progresiva medicalización de la
normalidad. Un auténtico «Yo acuso» contra los excesos del diagnóstico psiquiátrico.

Antes, una persona podía penar el duelo de la pérdida de un ser querido durante un largo tiempo y eso
se entendía; en la actualidad, más de unas semanas ya se considera un trastorno depresivo, y qué
decir del síndrome de déficit de atención, del síndrome del comedor compulsivo… Todo el mundo
conoce las preocupaciones, decepciones, fracasos… Estos desafíos están asociados con una vida
“normal”. Sin embargo, la tendencia actual es considerarlos “trastornos mentales” que requieren
tratamiento médico.

¿Somos todos ya enfermos mentales? se pregunta en este libro Allen Frances, quien dirigió durante
años el Manual Diagnóstico y Estadístico (DSM), biblia de la psiquiatría mundial, en donde se definen
las enfermedades mentales, se enumeran los síntomas y se hacen los tratamientos específicos.

Ahora, alarmado ante la deriva que lleva el nuevo DSM, lanza un grito de advertencia, esta vez para
todos, porque a todos nos afecta. La psiquiatría está perdiendo de vista la diferencia entre lo normal y lo
patológico. Bajo la presión de las empresas farmacéuticas en particular, no está lejos de considerarnos
a todos nosotros locos, buscando sanarnos a toda costa. Hay que reaccionar nos dice, salvemos a la
gente normal…
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Allen Frances fue el presidente del grupo del trabajo del DSM IV y parte del equipo directivo del DSM
III. En la actualidad es catedrático emérito del departamento de Psiquiatría y Ciencias del
Comportamiento de de Universidad de Durham, Carolina del Norte. Es también un conferenciante
habitual y asiduo colaborador de las publicaciones más prestigiosas de Estados Unidos.


