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Las mejores ideas para cultivar tu huerto
Armelle Cottenceau, Rosenn Le Page

Descubre todos los trucos para llevar una alimentación más saludable sin que tu bolsillo lo note y
constrúyete a medida tu propio huerto 100% ecológico.

Cultivar tu propio huerto es hoy un pequeño lujo al alcance de todos. Puedes sembrar las verduras y
legumbres que más te gusten, consumirlas en su temporada, elaborar conservas, intercambiarlas con
tus vecinos, mantenerlas de un año para otro… ¡y todo esto casi sin esfuerzo!

Con este libro aprenderás a ganar tiempo, evitar el trabajo improductivo, identifi car las variedades más
rentables, reducir el consumo de agua, aplicar el reciclaje en cada técnica, aprovechar mejor el espacio,
crear tus propias semillas…
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