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Que el entorno donde vivimos nos afecta, tanto en nuestro estado de ánimo como en nuestra salud, es
algo obvio. En este libro hemos querido explicar algunos de los elementos que nos rodean y cómo nos
influyen, empezando por la Luna.

En este lunario se habla de la Luna, pero también de salud, de cuándo es la mejor época para plantar
tomates en nuestro huerto o cuáles son las frutas y verduras de temporada que encontraremos cada
mes en el mercado, para que podamos degustarlas en toda su frescura. Y, como siempre viene
bien ampliar horizontes, proponemos algunos destinos turísticos para disfrutar, mes a mes, de lo que
la naturaleza, el clima, la cultura y las tradiciones de cada región española nos ofrecen.

A lo largo de estas páginas el lector encontrará información sobre los distintos aspectos
astronómicos, atmosféricos y climáticos propios de cada cada mes, sus repercusiones en
nuestra vida cotidiana y propuestas para llevar una vida saludable, en armonía con los
ritmos de la naturaleza. 
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El equipo de El Tiempo de TVE es un grupo heterogéneo. Mónica López, Albert Barniol, José
Miguel Gallardo y Martín Barreiro son físicos; Ana de Roque, periodista; Jacob Petrus, geógrafo; y
Silvia Laplana, óptica con máster en Meteorología. Cuatro catalanes —Albert, Mónica y Jacob
(Silvia también, pero es bastante más aragonesa)—, una madrileña del Atleti —Ana—, un extremeño
—José Miguel— y un gallego —Martín—. Ana es la más veterana, más de veinte años en El Tiempo
de TVE.

Barniol, desde el 2005, pasó antes por Méteo de Digital+. José Miguel llegó en 2008 tras haber estado
en Aragón TV, Canal Extremadura y T5. Martín lo hace en 2010 procedente de la Televisión de
Galicia. Jacob y Silvia están en el equipo desde 2014 — Jacob llega de Telemadrid y Silvia, de Aragón
TV—. Mónica fue la mujer «del tiempo» de la televisión autonómica catalana — V3—, y desde 2008
dirige el departamento.


