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El primer año de tu hijo
Dr. Jamil Ajram, Dra. Rosa María Tarés

Todo lo que necesitas saber sobre tu hijo desde el parto hasta su primer año.

En este manual, el doctor Jamil Ajram y la doctora Rosa María Tarés ofrecen todos sus conocimientos,
con el máximo rigor científico y apelando a su entusiasmo como padres y profesionales de la pediatría,
para ayudar a los nuevos padres en este nuevo camino que empiezan. 

El primer año de tu hijo aborda las normas generales sobre algunos aspectos del recién nacido y el
lactante, tales como las deposiciones, el peso, el baño o el sueño. En él se hace especial hincapié en la
prioridad, si es posible, de la lactancia materna. Asimismo, ofrece toda la información necesaria para la
correcta introducción de alimentos conforme el niño va creciendo. Los padres también encontrarán todo
aquello que deben saber sobre el cuerpo de su hijo: la cabeza, los ojos, las mamas, el ombligo, los
genitales, la cadera o los pies, así como aspectos tan fundamentales como la vacunación, el correcto
desarrollo del niño y los posibles trastornos psicoafectivos y del comportamiento.



 

Dr. Jamil Ajram

Médico pediatra neonatólogo, jefe y director del Servicio de Neonatología y Pediatría del
hospital universitario Sagrado Corazón de Barcelona y profesor asociado de Pediatría de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Barcelona. En sus más de treinta años de profesión ha atendido a
decenas de miles de recién nacidos y niños. Ha publicado numerosos trabajos en congresos nacionales
e internacionales.
Es miembro numerario de la Sociedad Española de Pediatría y de la Sección de Neonatología.

 

Dra. Rosa María Tarés

Médica especialista en Pediatría y Puericultura y ex profesora de la Escuela Profesional de Pediatría de
la Universidad de Barcelona. Desde hace más de treinta años desarrolla su actividad profesional como
pediatra del Instituto Catalán de la Salud. Tutora pregrado de Pediatría de la Universidad Autónoma de
Barcelona, ha atendido a decenas de miles de niños, tanto en la medicina privada como en la pública.
Ha participado en numerosos congresos nacionales e internacionales.


