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La aventura del embarazo

Dr. Luis Cabero, Pilar Soteras

La nueva guia ilustrada de referencia que te acompafa semana a semana durante
la gestacion, y responde a todas las preguntas de la gran aventura del embarazo.

Un libro practico que engloba todo el proceso de gestacion: qué hay que

saber antes de quedarte embarazada, las pruebas médicas necesarias, el
control de todos los aspectos de la gestacion semana a semana, el proceso de
crecimiento del feto, los cambios que experimenta

la madre, los sentimientos y las emociones, los signos de alerta, el calendario de
pruebas y las visitas, los tipos de parto, las técnicas de relajacion, las primeras
horas de vida del bebé, la

lactancia o los ejercicios de recuperacion. Un titulo indispensable sobre la gran
aventura del embarazo.



Dr. Luis Cabero

(Barcelona, 1947) se licencié en Medicina y Cirugia en la Facultad de Medicina de
la Universidad de Barcelona, y se doctoré en Medicina y Cirugia en 1975y en
Ciencias y Biologia en 1988. Durante los primeros veinte afios de su ejercicio
profesional fue el responsable de la zona de alto riesgo obstétrico del Hospital

de Sant Pau de Barcelona, y en 1989 gand la plaza de jefe del Servicio de
Obstetricia y Ginecologia del Hospital Universitario Materno-Infantil de la Vall
d’'Hebron. Asimismo, en 1992 accedio a la catedra de Obstetricia y Ginecologia de
la Universidad Autonoma de Barcelona, cargos que ejerce desde entonces.
Desde el afio 2001 es director del Servicio de Obstetricia y Ginecologia del
Hospital Quirén de Barcelona, una de las clinicas privadas mas prestigiosas de
Espafa.

Ha publicado 60 libros, 256 capitulos en libros nacionales y extranjeros, 139
articulos en revistas internacionales y 256 articulos en revistas espafiolas, y ha
impartido mas de 500 conferencias en todo el mundo. Ha recibido 40 becas para
desarrollar proyectos de investigacion y ha sido nombrado doctor honoris causa
por cinco universidades internacionales.

Pilar Soteras

(Barcelona, 1952) se diplom6 como enfermera obstétrico-ginecoldgica (matrona)
en la Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona en 1979. Actualmente
es la responsable del programa sanitario de Atencién a la Salud Sexual y
Reproductiva (ASSIR) de Cerdanyola del Vallés y miembro de la Asociacion de
Matronas de Catalufia.

A lo largo de su carrera ha atendido partos en hospitales y clinicas de Barcelona,
especialmente en el Hospital Quirén y en la Clinica del Remei. Trabaja junto al Dr.
Luis Cabero desde 1980 y ha ayudado a nacer a mas de 8.000 bebés.



