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La guía definitiva para reconocer y afrontar el problema

El que no ha padecido una autentica depresión no sabe realmente lo que es la
tristeza. Ésta es una de las certeras frases con la que el Doctor Enrique Rojas,
catedrático de Psiquiatría y director del Instituto Español de Investigaciones
Psiquiátricas, aborda el análisis de la que para muchos es una de las grandes
plagas del siglo XXI. Antiguamente considerada como una forma de locura e
incluso como una manifestación de posesión demoníaca, sin un origen claro y a
menudo mal definida y diagnosticada, en ella tienen cabida sentimientos como la
pena, la melancolía, el desencanto, la desilusión o el abatimiento moral. En esta
nueva obra, el autor de ¿Quién eres? y El amor inteligente entre otros muchos
éxitos, vuelve a conjugar su capacidad de penetración psicológica y su sentido
didáctico por analizar -basándose en casos clínicos reales- sus causas más
frecuentes, su sintomatología más común y, sobretodo, los medios más eficaces
de curación. La obra se cierra con una novedosa propuesta de terapias que los
enfermos pueden poner en práctica para aliviar las formas más leves de
depresión.



 

Enrique Rojas

Enrique Rojas es catedrático de Psiquiatría y Psicología Médica y director del
Instituto Rojas-Estapé de Psiquiatría. Premio Extraordinario del Doctorado en
Medicina por una investigación sobre el suicidio. Médico Humanista del Año en
España. Ha recibido el Máster de Alta Dirección de España. Ha sido galardonado
con el premio Pasteur de la Asociación Europea de Competitividad por su
trayectoria clínica.

Sus libros ofrecen dos vertientes: los clínicos, dedicados a las depresiones, la
ansiedad, las crisis de pánico, los trastornos obsesivos y los trastornos de la
personalidad; y los de ensayo y temas humanísticos, sobre la voluntad, las crisis
de pareja, la inteligencia o la felicidad.

Ha vendido más de tres millones de libros. Su obra ha sido traducida a numerosos
idiomas, desde el inglés al ruso, pasando por el alemán, el italiano, el polaco o el
portugués.

Ha participado en muchas ferias del libro, desde Frankfurt a Buenos Aires,
pasando por México, Nueva York, Santiago de Chile o Londres.


