Sonia Cervantes

Vivir con un
adolescente

Fecha de publicacién:
17/09/2013

Sello Editorial:
Zenith

Contacto de prensa

Nombre: Paloma Cordén
Teleféno: 93 492 86 33

Email: pcordon@planeta.es

Vivir con un adolescente

Sonia Cervantes

Recuperamos Vivir con un adolescente, una guia que aborda las claves para
afrontar los problemas habituales que surgen en la convivencia familiar con
adolescentes.

¢ Tienes problemas para que tu hijo adolescente te obedezca? ¢ Os comunicais
con mucha dificultad y de malas maneras? ¢ Has de discutir con él para que
ordene su habitacion o para que asuma sus obligaciones en casa? ¢, Te preocupa
cémo lleva sus estudios o las compafiias que frecuenta?

Tener un adolescente en casa no deberia ser un camino de obstaculos, sino la
ocasion ideal para educar y construir a alguien que, sin llegar a ser un adulto, ya
ha dejado de ser un nifio. La falta de comprension y las distintas formas de ver la
realidad deberian convertirse en oportunidades de enriquecimiento mutuo, tanto
para padres como para hijos.

Sonia Cervantes nos ofrece una mirada comprensiva y objetiva sobre la relacion
entre padres e hijos adolescentes y nos plantea cémo debemos abordar los
problemas mas habituales que surgen en la convivencia familiar. La autora da las
claves para mejorar la educacion de nuestros hijos y nos recuerda que una
relacion familiar sana y armoniosa debe basarse en la firmeza de criterios, pero
también en el carifio y el afecto.
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