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Bebés al agua
Noemí Suriol Puigvert

Jugar, flotar, nadar

Como crecer y desarrollarse de manera segura y divertida en el agua. El método Lenoarmi paso a
paso.

El libro nos explica como conseguir que los niños se acerquen al agua con alegría pero de manera
segura y controlada.

Explica ejercicios para el baño diario en casa, para que la experiencia con el agua sea enriquecedora y
relajante para todos desde el primer momento.

Se enseña a los niños a flotar para que tengan recursos en caso de accidente mucho antes de saber
nadar.

Potencia la complicidad y el vínculo entre el niño y el adulto.

Fotos e ilustraciones a color para poder seguir el método de manera segura y fiable.

Noemí Suriol, es psicomocitrista, fisioterapeuta y formadora en Lenoarmi, el centro que trae el nombre
del método que su madre creó y que ella dirige en Barcelona desde hace 30 años.
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