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Con el Pera es posible. Esta frase resume la trayectoria profesional de Juan Carlos Delgado, experto
en la recuperación de niños y jóvenes problemáticos. Sin hacer alardes eruditos y sin exhibir diplomas,
solo el que te da la universidad de la vida, el Pera (que fue un niño muy conflictivo hasta los doce años)
nos ofrece en este libro toda su experiencia como método para afrontar los diversos conflictos que
pueden afectar a nuestros hijos en algún momento de sus vidas.

Las herramientas que proporciona el Pera son, en primer lugar, las que dicta el sentido común: diálogo,
comprensión, paciencia, cariño, apoyo constante y fe. Pero también proporciona soluciones
profesionales, pues tras su larga experiencia primero como interno y actualmente como colaborador de
la CEMU y otras ONG, sabe muy bien cómo plantar cara a las situaciones más variadas con los hijos:
desde manías a la hora de comer o malas contestaciones a casos graves de violencia, consumo de
drogas, alcoholismo o integración en bandas y sectas.

Respaldado por textos de algunos de los pedagogos y psicólogos infantiles más importantes de
nuestro país e ilustrado con numerosos casos prácticos, Juan Carlos Delgado nos presenta toda una
serie de pautas, consejos y trucos para prevenir primero y resolver después cualquier conflicto que
pueda surgir en el ámbito de la familia.

No encontrará aquí grandes sentencias ni complicaciones técnicas, sino soluciones efectivas para el
día a día, para lograr una buena convivencia, para conocer bien a nuestros hijos, sus problemas y sus
preocupaciones.

 Juan Carlos Delgado


