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Xiskya Valladares

Pildoras de fe y esperanza de la monja mas popular de Twitter.

Pildoras de fe y esperanza de la monja mas popular de Twitter.

#arezaryadormir es el hashtag con el que Xiskya Valladares se despide muchas
noches de sus numerosos seguidores en Twitter. Un hashtag no excluyente,
dirigido a todos los que, creyentes o no creyentes, esperan unas palabras de
animo, de esperanza o de entusiasmo, y que suele acompafiar de una reflexion,
una anécdota, un guifio a la actualidad o una cita de la que poder extraer una
ensefianza.

En este libro, la que muchos llaman «la monja tuitera» recoge noventa y nueve
de esos tuits, todos ellos citas de autores de variada procedencia —santos,
ateos, comunistas, liberales, literatos, cantantes, cristianos, musulmanes, judios y
budistas—, que Xiskya Valladares desarrolla mas alla de los ciento cuarenta
caracteres, hasta convertirlos en mensajes que tocan, en sus propias palabras,
«el meollo de nuestra existencia».

«Xiskya escribe sencillamente; atiende a autores de todos los colores, de los que
extrae una idea, una doctrina, una opinion, una creencia, una ensefianza; aspira
a infundir alegria, entusiasmo, optimismo, felicidad; pretende vencer la amargura,
la desilusion, la indiferencia, la tristeza. Ha construido su libro con una dosis
notable de autobiografia, que pone en primer plano para llegar a conclusiones
vitales. Esta lleno de buena intencion, de alegria, de amor y de Dios. De ese
modo, es un libro comprometido, con su “habito por delante”, como ella misma
dice. Al lector le bastara con tener un espiritu abierto para aprovecharse de lo
gue contiene.»

Del prélogo de JUSTINO SINOVA

Xiskya Valladares

La monja tuitera Xiskya Valladares, nacida en Ledn (Nicaragua) pero residente en
Espafia desde hace 25 afios, ha revolucionado la red social Twitter con sus
38.652 mensajes de 140 caracteres en los que habla de la Iglesia, de la vida, de
la actualidad, y ahora publica un libro, que sale este jueves a la venta,
‘#arezaryadormir' (Destino), en el que recoge 99 de esos 'tuit'.



