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Saber cocinar recetas de lujo a precios mini

Sergio Fernandez, Maril6 Montero

Con este nuevo libro de Saber cocinar, Sergio y Maril6 te ensefiaran a realizar recetas muy
economicas dignas de los mejores restaurantes de 3 estrellas

Con este nuevo libro de Saber cocinar, Sergio y Marild te ensefiaran a realizar recetas muy
econdmicas dignas de los mejores restaurantes de 3 estrellas

¢ Qué te pareceria preparar unas delicias de langostinos y eneldo, una crema fina de mejillones o unas
trompetillas de pasta en salsa, por apenas un euro por persona? Con Saber cocinar recetas de lujo a
precios mini , aprenderas a realizar excelentes platos pero asequibles a todos los bolsillos, a la vez que
sencillos.

Un nuevo recetario que te convertird en un anfitrion envidiable y por poco dinero.



Sergio Fernandez

Marilé Montero

Encienda La 1 de TVE por la mafiana, y ahi estard ella: Maril6 Montero. La presentadora nacida en
Estella, Navarra, lleva toda su vida dedicada a trabajar en medios de comunicacion —prensa escrita,
radio y television—; en esta Ultima se ha convertido en una referencia con La mafiana de La 1. Montero
no entrevista, sino que conversa, escucha a su invitado y obtiene de él mas verdad que si lo sometiera
a un interrogatorio inquisitorial. Montero convence y se implica.Es, usando la expresion de su maestro
Jesls Hermida, «television pura.

La critica y sus compafieros de profesion le han otorgado, entre otros premios, el Micréfono de Oro, la
Antena de Oro y el Elio. Ha publicado los libros Por montera. Crénicas del pensamiento diario y, con
Sergio Fernandez, los best sellers Saber cocinar. Recetas y trucos de La mafiana de La 1, Saber
cocinar en dias de fiesta y Saber cocinar postres. También Saber moverse. Cuidate y ponte en forma
con los ejercicios de La mafiana de La 1, junto a Cristina Mérida. Actualmente es conductora y
subdirectora de La mafiana de La 1 en la television publica.



