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El poder anticancer de las emociones

Christian Boukaram

Desencadenar o prevenir el cancer: el poder de la mente.

La palabra «céncer» inspira miedo, ansiedad y desesperacion, y también

afecta a una de cada dos personas en algiin momento de sus vidas.

El Dr. Christian Boukaram sugiere maneras simples y al alcance de todos para protegerse de las
consecuencias devastadoras de esta enfermedad. Sobre la base de varios afios de investigacion cientifica,
y abriéndose a diversos campos como la fisica cuantica y la epigenética, este libro anima a que
cambiemos la forma en que nos acercamos a la enfermedad. Por un lado, el libro explora la contribucion
que hace el individuo en el desarrollo de la enfermedad con sus propios pensamientos, creencias,
emociones, la predisposicién genética o el peso del medio ambiente en la aparicién de cancer, mientras
gue por el otro nos hace conscientes del poder de los propios mecanismos del cuerpo para su curacion.
De una manera facil y con un lenguaje accesible, el autor identifica procesos internos y externos para
evitar esta terrible enfermedad o hacerle frente si es el caso. Los métodos y el estilo de vida que nos
aconseja este libro no son solo una manera de mantener esta enfermedad a raya, sino también
herramientas basicas que nos ayudaran a tener una vida sana emocional y fisicamente y a mejorar las
relaciones con las personas que nos rodean.
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Christian Boukaram

El Dr. Christian Boukaram es un radiooncoélogo y profesor de Neurologia de Montreal, Canada. Tiene un
posdoctorado en radiocirugia y es especialista en los campos de la fisica nuclear y la neuropsicologia.
Investigador y Jefe del departamento de radiocirugia en el hospital Maisonneuve-Rosemont, es también el
cofundador de Croire, una organizacion que ofrece apoyo emocional a pacientes de cancer. La
investigacion del Dr. Boukaram esta basada en la mejora de la atencién al paciente a través de un enfoque
multidisciplinario.



