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La presencia del alma
John Payne

En numerosas ocasiones, las limitaciones que sufrimos en nuestras vidas son la consecuencia de la baja
estima en que nos tenemos. Solemos creer que estas inseguridades son fruto de la poca habilidad de
nuestros padres cuando nos educaron. En realidad, ellos también fueron víctimas de las carencias de sus
padres ya que, como los genes, las inseguridades, las creencias o los traumas, van pasando de una
generación a la siguiente hasta que alguien decide romper esta terrible cadena y retomar la vida partiendo
de otra base, esta vez escogida.La profunda visión de John L. Payne está basada en verdades sencillas,
fáciles de entender y de poner en práctica. El autor nos introduce en la naturaleza del alma, en una
liberadora perspectiva sobre la reencarnación y el karma y nos explica cómo cada uno de nosotros crea su
propia experiencia a través de la Ley de la Atracción. 
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