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El libro del optimismo
Daniel Ramos Autó

El libro del optimismo nos trae una selección muy rigurosa y cuidada de pensamientos y experiencias,
citas y reflexiones de sabios y filósofos, que nos llevan a enfocar nuestro día a día de un modo más
positivo.Todos los temas que pueden preocuparnos o dejarnos tristes han sido anteriormente
reflexionados por los más grandes sabios de todos los tiempos, que nos dejaron en herencia
pensamientos que siguen siendo vigentes y aplicables hoy en día.Organizado por temáticas, un conjunto
de citas de personajes como Séneca, Confucio, San Agustín, Khalil Gibran, Oscar Wilde, Petrarca o
Voltaire entre muchos otros, ofrecen la posibilidad al lector de saborearlas poco a poco o de una sola vez.
En cualquier caso se trata, sin duda alguna, de la oportunidad de encontrar una reflexión en cada página. 
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Daniel Ramos Autó

Daniel Ramos Autó (Barcelona, 1978) es escritor, consultor literario y emprendedor. Un día decidió
cambiar su trabajo como asesor fiscal por el oficio de escribir.

Su obra ha ido desde entonces evolucionando y construyéndose sobre tres ejes: Autoconocimiento,
Conciencia y Espiritualidad. 

La escritura lo llevará hasta la edición, fundando la Editorial Versos & Reversos (2006), creando la
plataforma para escritores independientes Best Books (2015) y la agencia literaria Géfyra (2021).

También participa en eventos dedicados al fomento del emprendimiento consciente y es asesor literario en
los ámbitos de la Psicología, el Desarrollo Personal y la Espiritualidad.

www.danielramosauto.com
Facebook:/danielramosauto
Instagram: @danielramosauto  
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