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La vida buena
Javier Sádaba

Un manifiesto para alcanzar la felicidad y la tranquilidad ética en el complejo mundo del siglo XXI. El
regreso de Javier Sádaba, el autor de Saber vivir.

«Vivimos en una red de relaciones, jugamos un sinnúmero de juegos, tenemos, en una misma vida,
distintos roles. Juntar ese yo abierto, aunque limitado, con las muchas posibilidades a mano sería el
secreto de una cultura del bienestar».
                                                                                                                                          Javier Sádaba 

Este libro explora los diferentes modos de vida que aportarían una accesible felicidad, un sensato
bienestar. Para ello, Javier Sádaba, uno de los filósofos más brillantes y activos del panorama nacional,
propone hacer las paces con la desnuda realidad humana criticando las falsas promesas de una
felicidad infinita que se revisten, con frecuencia, con el ropaje de las religiones. La vida cotidiana es
contemplada como el lugar en donde realizar una existencia plena, lejos del aburrimiento y de la
exaltada ilusión. Por otro lado, la ciencia, en sus aplicaciones biotecnológicas, nos pueden aportar una
calidad de vida hasta el momento desconocida. La crítica a una vida política vacía, el reencuentro con el
humor y una actitud que se mofa de una seriedad de cortón completan el cuadro de un anhelado buen
vivir. Si todos nacemos con un don, la cuestión es explotarlo. En nuestra mano está lograr la paz del
alma, un cuerpo a punto y una sociedad más justa. En nuestra mano está conquistar La Vida Buena.
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Javier Sádaba

Javier Sádaba (Vizcaya, 1940) es licenciado en Filosofía y Letras por la Universidad Pontificia de
Salamanca y en Teología por la Universidad Gregoriana de Roma; y doctor en Filosofía y Letras por la
Universidad Complutense de Madrid. Ha sido profesor en diferentes universidades como Tübingen
(Alemania), Columbia (NY, Estados Unidos) y Oxford y Cambridge (Reino Unido). Actualmente ejerce
como Catedrático de Ética y Filosofía de la Religión en la Universidad Autónoma de Madrid. Entre sus
obras destacan Saber vivir (1984), Diccionario de Ética (1997), La filosofía contada con sencillez (2002)
o De Dios a la nada (2006). Su producción intelectual se ha centrado tanto en temas específicos de su
actividad académica como en cuestiones accesibles al gran público. En sus trabajos ha abordado
problemas relacionados con la vida cotidiana. Profesor invitado en numerosas universidades españolas
y extranjeras, es muy conocido gracias a su presencia en los debates públicos y medios de
comunicación. Preocupado, desde un punto de vista ético, por el bienestar y la felicidad, sus últimas
reflexiones son La vida buena (Península, 2009), El amor y sus formas (Península, 2010) y No sufras
más (Península, 2012).


