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Autosanar es posible
Marie Lise Labonté

De una manera emotiva y lúcida, la autora narra la vivencia de su enfermedad y posterior autosanación

En plena adolescencia, la actual psicoterapeuta Marie Lise Labonté empieza a sufrir artritis reumatoide,
una enfermedad incurable. Más tarde, con 26 años de edad, descubre un método de terapia corporal que
la incita a emprender su sanación por sí misma. Ella comienza entonces una larga exploración de su
cuerpo, con una profundización en su ser, que de forma posterior la conducirá a crear el MLC©, Método de
Liberación de las Corazas.De una manera emotiva y lúcida, la autora narra la vivencia de su enfermedad y
posterior autosanación. Sin duda, un valioso testimonio de nuestro poder para superar dolencias, que
muestra los estrechos lazos existentes entre la mente y el cuerpo.«Me había liberado de mi propia prisión
interior y había liberado mi cuerpo de la energía del no-amor, de la falta de amor y de la falta de respeto
por uno mismo. Incluso si hubiese utilizado muchas herramientas, todas ellas me habrían guiado hacia
amarme a mí misma y aceptar quien era, lo que finalmente creó el poder de la autocuración en mí». Marie
Lise Labonté
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Marie Lise Labonté

Marie Lise Labonté es una reconocida psicoterapeuta, escritora y educadora canadiense. Ha superado
una enfermedad incurable, la artritis reumatoide, mediante un proceso de autosanación, durante el cual
descubrió la antigimnasia. Ha desarrollado su propio método, el MLC (Método de Liberación de las
Corazas), que se basa en una búsqueda de muchos años y en su experimentación psicosomática y
energética. En la actualidad se dedica a compartir su visión del desarrollo espiritual del ser mediante
conferencias, talleres y la publicación de nuevas obras.


