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Centramientos
Antonio Jorge Larruy Baeza

Un libro lleno de reflexiones, grandes y pequeñas, que nos invitan a profundizar

Centramientos consigue que poco a poco vayamos acercándonos a lo auténtico y nos da herramientas
para detectar y desechar aquello que no lo es.En este libro encontraréis reflexiones acerca de diferentes
aspectos de la vida, las relaciones, el amor, el sufrimiento, la sexualidad, entre otros, con el objeto de
invitaros a contemplarlos desde una nueva perspectiva profunda y simple, aparcando los prejuicios y la
ideas preconcebidas. 
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Antonio Jorge Larruy Baeza

Antonio Jorge Larruy (Barcelona, 1960) investiga, difunde y acompaña todo un trabajo de
autoconocimiento en la línea de Antonio Blay. Su manera de enseñar empuja a una investigación clara y
viva, centrada en potenciar la autenticidad de ser, más allá de cualquier referencia religiosa o tradición.
Formado en los campos del Derecho y del Periodismo, durante años su trabajo se centra en el mundo
empresarial. En 1995 funda Espacio Interior, centro dedicado a la difusión, profundización e integración de
estas enseñanzas en la vida diaria de las personas.


