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Palabras para quererte más
Silvia Adela Kohan Tolmach

Cuando permitimos que la sabiduría entre en nuestras vidas aprendemos a ser felices y a valorar la
importancia de nosotros mismos y de todo lo que nos rodea. Este es un libro de palabras que personas
sabias nos han legado a lo largo de la Historia y que nos ayudarán día a día a reflexionar y a meditar. En
los momentos difíciles, las palabras son un consuelo, pero también en los días buenos éstas tienen su
espacio y nos acompañan en el vuelo alegre del alma. Cuando creemos que el mundo nos ha
abandonado y también cuando después de una larga jornada nos damos cuenta de que la vida es bonita,
las palabras auténticas siempre consiguen mantenernos con la autoestima alta, que es el ingrediente
principal y primero para que todo funcione. Este libro te dará las herramientas para que cada día consigas
quererte más. Benditas palabras.

 

Silvia Adela Kohan Tolmach

Silvia Adela Kohan nació en Buenos Aires y reside en Barcelona desde hace 25 años. Es filóloga, logpeda
y especialista en técnicas narrativas de ficción y no ficción. Creó con el grupo Grafein el método "taller de
escritura" (Universidad de Buenos Aires) basado en el psicoanálisis. Ha escrito varios libros y ganado
premios como el Delta de Novela en 2006 con Un año de mi vida y el Premio Rulfo de cuento 1998.
En la actualidad organiza y coordina en toda España talleres para abuelos sobre cómo narrar historias,
realiza conferencias y talleres de escritura y lectura. Como abuela, vive la experiencia de contar historias a
sus cuatro nietos de distintas edades.


