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Hacia el amor verdadero
Marie Lise Labonté

En cuestión de amor, todos estamos influenciados, desde nuestra vida intrauterina hasta nuestras
primeras experiencias amorosas, por la imagen de la pareja que nuestros padres nos han transmitido y por
las creencias de nuestro entorno familiar, social y cultural. Es por este motivo que en la edad adulta
generalmente reproducimos el modelo de funcionamiento más habitual: el amor fusional, donde cada parte
de la pareja se resguarda celosamente en el otro. Prisioneros de estos esquemas, nosotros mismos nos
impedimos construir una relación plenamente satisfactoria en la que cada uno pueda seguir su propia
camino y expandirse sin necesidad de romper el lazo con la pareja.En esta obra esencial, la
psicoterapueta Marie Lise Labonté nos proporciona las claves para reconocer cuales son nuestros
esquemas preestablecidos y, con unos ejercicios concretos, poder caminar hacia el amor verdadero, el
amor creador, fuente de perpetuo enriquecimiento mutuo. 
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Marie Lise Labonté

Marie Lise Labonté es una reconocida psicoterapeuta, escritora y educadora canadiense. Ha superado
una enfermedad incurable, la artritis reumatoide, mediante un proceso de autosanación, durante el cual
descubrió la antigimnasia. Ha desarrollado su propio método, el MLC (Método de Liberación de las
Corazas), que se basa en una búsqueda de muchos años y en su experimentación psicosomática y
energética. En la actualidad se dedica a compartir su visión del desarrollo espiritual del ser mediante
conferencias, talleres y la publicación de nuevas obras.


