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El amor y sus formas
Javier Sádaba

El amor es una de las cuestiones que más preocupan a las personas. Este libro muestra por qué.

«El libro que el lector tiene en sus manos no es una historia ni un tratado ni un manual que analice el
amor, ese estado que se escapa a cualquier intento por sujetarlo, dominarlo, entenderlo o vencerlo. No
es una obra de filosofía del amor, pero contiene análisis filosóficos. No es una confrontación entre el
amor y la moral, pero no ignora que amor y moral son gemelos que se pelean a diario. No se zambulle,
con cuerpo y alma, en la pasión amorosa, pero en modo alguno la olvida; muy por el contrario, la
contempla desde todas las perspectivas posibles. De modo especial, el autor confía en que quien lea
este libro se haga con un mapa de los elementos del amor; o, para ser más exactos, de las muchísimas
formas de las ramas que nacen del tronco del amor. Nos gustaría, además de deleitar, encontrar un
cierto equilibrio: ni mitificar el amor hasta hacerlo sobrehumano, ni caer en el dogmatismo de la
vulgaridad. La vida amorosa discurre en la vida cotidiana. Ni más, ni menos» (Javier Sádaba).
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Javier Sádaba

Javier Sádaba (Vizcaya, 1940) es licenciado en Filosofía y Letras por la Universidad Pontificia de
Salamanca y en Teología por la Universidad Gregoriana de Roma; y doctor en Filosofía y Letras por la
Universidad Complutense de Madrid. Ha sido profesor en diferentes universidades como Tübingen
(Alemania), Columbia (NY, Estados Unidos) y Oxford y Cambridge (Reino Unido). Actualmente ejerce
como Catedrático de Ética y Filosofía de la Religión en la Universidad Autónoma de Madrid. Entre sus
obras destacan Saber vivir (1984), Diccionario de Ética (1997), La filosofía contada con sencillez (2002)
o De Dios a la nada (2006). Su producción intelectual se ha centrado tanto en temas específicos de su
actividad académica como en cuestiones accesibles al gran público. En sus trabajos ha abordado
problemas relacionados con la vida cotidiana. Profesor invitado en numerosas universidades españolas
y extranjeras, es muy conocido gracias a su presencia en los debates públicos y medios de
comunicación. Preocupado, desde un punto de vista ético, por el bienestar y la felicidad, sus últimas
reflexiones son La vida buena (Península, 2009), El amor y sus formas (Península, 2010) y No sufras
más (Península, 2012).


