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Enciclopedia Brain Trainer
Ryuta Kawashima

Todo lo que niños y adultos deben saber para mejorar su mente

Todo lo que niños y adultos deben saber para mejorar su mente

Avalado por el éxito de Brain Trainer y Más Brain Trainer, el Dr. Kawashima se dirige en esta tercera obra
a todos aquellos que quieran saber más sobre el cerebro, su funcionamiento y cómo estimularlo. Desde
niños en edad escolar quienes, por sus edad, tienen la oportunidad de sentar las bases de un mejor
desarrollo intelectual, hasta adultos que buscan mantener joven su mente, esta sencilla enciclopedia
brinda la oportunidad de saber todo lo necesario sobre la parte más importante de nuestro cuerpo. ¿Qué
ejercicios activan más la mente? ¿Cómo funciona la memoria y de qué forma se puede muscular? ¿Cuál
es la importancia del estudio diario? ¿Son diferentes mente y cerebro? El aclamado Dr. Ryuta
Kawashima contesta en esta Enciclopedia Brain Trainer a todas estas preguntas y nos propone curiosos
ejercicios que ayudan a fortalecer la mente y a entender el aparentemente complejo funcionamiento de la
inteligencia humana.Ryuta Kawashima es licenciado en Medicina por la Universidad de Tohoku de la que
acutalmente es catedrático. Es una figura destacada en Japón en el campo de las imágenes funcionales
del cerebro, investigación dedicada a comprender las funciones de cada área del cerebro. En 2004
publicó su primer libro convirtiéndose en un éxito instantáneo en Japón y en el resto del mundo, donde se
han llegado a vender millones de ejemplares. Sus teorías sobre qué ejercicios consiguen mantener joven
el cerebro han dado lugar a una corriente en todo el mundo con millones de seguidores.

 

Ryuta Kawashima

Ryuta Kawashima nació en la ciudad de Chiba, situada al este de Tokio, en 1959. En 2004 publicó su
primer libro sobre entrenamiento mental, que se convirtió en un éxito instantáneo en Japón y
posteriormente en todo el mundo.


