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Kit Entrena tu memoria
Dominic O Brien

Consigue una memoria brillante con los trucos, consejos y técnicas de Dominic O'Brien.

Este kit, del ocho veces campeón mundial de memoria Dominic O’Brien, contiene todos los trucos,
consejos y técnicas que necesitas para conseguir una memoria brillante. Entrena tu memoria para que no
olvides compromisos, datos, cifras, nombres, caras, o te pierdas en un discurso.

Contiene:
· 50 tarjetas con técnicas mnemotécnicas.
· Un mapa desplegable para el método del viaje de la memoria.
· Una guía de 88 páginas que te ayudarán a entrenar la mente.

 

Dominic O Brien

Dominic O’Brien sufrió de niño dislexia y Trastorno por Déficit de Atención. Su entrenamiento para
mejorar su memoria lo inició en 1987, cuando vio por primera vez a Creighton Carvello memorizar la
secuencia de una baraja de 52 cartas en menos de tres minutos. A partir de ese momento desarrolló sus
propias técnicas mnemotécnicas hasta alcanzar los grandes éxitos que le han brindado el Sistema
Dominic y el Método del viaje.
Es autor de varios libros, entre los que destacan Aprender a recordar, de Oniro.
Actualmente se dedica a entrenar a niños y adultos en técnicas de memoria en Peak Performance
Training.


