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Consejos del Doctor para padres principiantes
Dr. Paulino Castells

Son muchas las dudas a las que se enfrentan los padres principiantes. Este libro ayuda a afrontarlas.

Son muchas las dudas a las que se enfrentan los padres principiantes. Este libro ayuda a
afrontarlas.¿Cómo afrontar los primeros meses en la vida de un niño? ¿Cómo educar? ¿Cómo afrontar
los problemas iniciales de la maternidad y paternidad siendo una pareja inexperta?  ¿Es preferible la
lactancia materna a la artificial?  ¿Chupete o no? Cuando finaliza la baja maternal, ¿qué podemos hacer
con nuestro bebé? ¿Es contraproducente que nuestro hijo escuche diferentes idiomas desde su
nacimiento? ¿Pueden evitarse los celos del hermano mayor? ¿Qué podemos hacer cuando el niño se
niega a comer? Si el niño es muy travieso y se distrae con facilidad, ¿puede tener TDAH? Son muchas
las dudas a las que se enfrentan los padres principiantes.   En este inteligente y ameno libro de consulta,
Paulino Castells despliega su valiosa experiencia como médico, padre y abuelo a todos aquellos padres
con hijos de entre 0 y 3 años. El resultado es una guía práctica llena de erudición y sabiduría.

 

Dr. Paulino Castells

Paulino Castells es doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad de Barcelona, especializado en
Pediatría, Neurología y Psiquiatría. Su actividad profesional se desarrolla en el campo de la psiquiatría
infantil y juvenil, y en el de la problemática familiar en general. Colabora con frecuencia en publicaciones
de divulgación médica, así como en prensa escrita, radio y televisión, y ha sido galardonado con
diversos premios. En la actualidad ejerce su actividad docente en la Universitat Internacional de
Catalunya. Es padre de cuatro hijos, dos chicos y dos chicas, en edad adolescente. Es autor de más de
veinte libros sobre temas de su especialidad.


