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Reinventar el amor
José Carlos Arroyo Sánchez

Consigue que el amor con tu pareja florezca y con él la felicidad de cada día.

En una época tan convulsa como la que nos toca afrontar, existen muchas posibilidades de que el estrés,
los nervios o la rutina se infiltren en nuestra relación de pareja y acaben con el amor.Con la ayuda de la
filosofía clásica, José Carlos Arroyo nos propone cinco compromisos en la pareja que harán de nuestra
unión algo indestructible que supere todos los avatares de la vida.Todos pasamos por fases, y cada
miembro de la pareja debe poder crecer y autorealizarse sin que para ello la unión se debilite, al contrario.
Si nos unimos sentimentalmente a nuestra pareja a través del compromiso corporal, del emocional, del
racional, del moral y del espiritual; podremos darle más importancia a la relación de pareja que a nosotros
de forma individual y conseguiremos que en nuestra relación nunca falten la comunicación, la sinceridad,
el respeto o la comprensión. De un modo ameno y divertido el libro nos introduce en el pensamiento de
filósofos que con su sabiduría nos ayudarán a superar los retos que la vida en pareja nos plantea a diario,
y conseguiremos de nuestro amor florezca y con él la felicidad de cada día.

 José Carlos Arroyo Sánchez


