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El tiempo en tus manos

Félix Toran Marti

Una via contrastada para sacar el mayor provecho del tiempo personal y asi
disfrutar de una vida plena

. El Dr. Félix Toran comparte sus conocimientos, experiencias y herramientas sobre

la gestion del tiempo personal. Doctor en ingenieria, trabaja desde el afio 2000 en

| la Agencia Espacial Europea, y es conferenciante, escritor y coach, con mas de

trece afios dedicados a la temética del crecimiento personal. A pesar de ello,
dispone de tiempo para practicar cada semana al menos ocho horas de meditacion
y cinco horas de ejercicio fisico, ademas de disfrutar de una amplia vida familiar y
social. Todo ello sin padecer estrés. Desde hace mas de diez afios, no ha

| transcurrido un dia sin que él no escuche la misma pregunta: ¢,cémo es posible

hacer tantas cosas sin estresarse, con tan solo las 24 horas del dia? Como él
explica, no se trata de ninguna capacidad especial, sino de un poder que todos
tenemos y que podemos aprender a utilizar.



Félix Toran Marti

Félix Toran (Valencia, 1972), combina su dedicacion a la cienciay la ingenieria
con el estudio y divulgacion durante mas de dos décadas en los campos del
crecimiento personal y la espiritualidad. Posee un doctorado en Ingenieria
Electrénica con mencién Doctor Europeus.

Es autor de mas de un centenar de publicaciones en diversas areas cientifico-
técnicas, asi como coautor de una patente. Ha recibido diversos reconocimientos
de caracter internacional por su labor.

Desde el 2000, trabaja como ingeniero en la Agencia Espacial Europea. Toran fue
finalista en «Espafioles hechos de talento». Es autor de 23 libros de crecimiento
personal, tales como El tiempo en tus manos, ¢Quién soy?, El Maestro interior,
Eres Luz y La mente enfocada, publicados por Luciérnaga.

En los ultimos 20 afios ha impartido mas de un millar de conferencias en Espafia
y Latinoamérica.

Email: info@felixtoran.es

Instagram: @drfelixtoran

Twitter: http://twitter.com/FelixToran
Facebook: http://www.facebook.com/FelixToran
Pinterest: http://pinterest.com/drfelixtoran/
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