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La filosofía del sosiego
Ramiro A. Calle

¿Cómo conjugar los valores de Oriente y Occidente? Este libro ofrece la respuesta
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Vivimos una época de polarización y de confrontación de civilizaciones. Oriente
y Occidente están hoy en la mira el uno del otro, y este enfrentamiento pone en
evidencia un inmenso desconocimiento mutuo. Occidente sigue los derroteros
marcados por un agresivo estilo de vida capitalista, despersonalizado y
materialista, en el cual la angustia, la soledad, la depresión, el ansia
desmesurada de dinero y de éxito social sumen al hombre en un constante
desasosiego vital. Un mundo que promete la felicidad a través del consumo, y
fomenta una competitividad inútil, que horada el espíritu y aniquila la
inteligencia.
Ramiro Calle, uno de los grandes expertos en las filosofías y prácticas de
Oriente, nos propone aquí volver la mirada hacia Oriente y rescatar para
nuestra vida los valores que ha forjado la milenaria cultura Oriental. El
sosiego, la vida reflexiva, la armonía interior, no son abstractas utopías.
Un libro que sorprende, que ilumina, y que nos recuerda dónde anida la
verdadera esencia de nuestra condición humana.
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Ramiro A. Calle

Ramiro Calle ha sido durante cinco años profesor de yoga de la Universidad Autónoma de Madrid y
durante varios años de las aulas de la tercera edad. Pionero del yoga y el orientalismo en España, es
un gran especialista en meditación, psicología oriental y psicoanálisis. Dirige un centro de yoga desde
hace más de cuatro décadas, Shadak, por el que han pasado más de medio millón de personas. Es
un profundo conocedor de la mente humana y ha publicado más de doscientas obras, varias de ellas de
gran éxito en Ediciones Martínez Roca y también en Luciérnaga. Ha viajado a Oriente en más de cien
ocasiones para entrevistar a los más grandes mentores espirituales.

www.ramirocalle.com


