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Guía práctica de psicología
Juan Antonio Vallejo-Nágera

Los problemas psicológicos hoy más destacables, analizados con rigor científico y en un lenguaje
asequible para el lector no especializado.
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Un equipo de psicólogos y psiquiatras de reconocido prestigio, coordinados por
el profesor Vallejo-Nágera, ha logrado con este libro superar un reto nada
fácil: analizar los problemas psicológicos del hombre de hoy de un modo
científico y, a la vez, asequible para el lector no especializado. Se trata de
una obra de referencia inexcusable, una guía de consulta fundamental.

 

Juan Antonio Vallejo-Nágera

Juan Antonio Vallejo-Nágera estuvo encargado de las cátedras de Psiquiatría y Psicopatología de la
Universidad Complutense, y fue director por oposición del Instituto Nacional de Pedagogía Terapéutica y
del Centro de Investigaciones Psiquiátricas de Madrid. Sus obras didácticas de psiquiatría han
alcanzado gran difusión, de modo especial Introducción a la Psiquiatría, con más de veinte ediciones en
español, que se utiliza como texto en muchas universidades y que se ha traducido a varios idiomas.
Paralelamente a las tareas científicas desarrolló una actividad literaria que culmina al obtener el Premio
Planeta en 1985 con la novela histórica Yo, el rey, de la que es continuación Yo, el Intruso. Otros de sus
libros son: Mishima o el placer de morir, Locos egregios, Concierto para instrumentos desafinados, Naïfs
españoles contemporáneos, Ante la depresión, Guía práctica de Psicología, Perfiles humanos y Vallejo y
yo. Murió en Madrid en 1990.


