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¢, Qué les digo?
Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD)

Una guia para facilitar el didlogo entre padres e hijos en general y, especialmente, el que tenga una
relacion directa o indirecta con las drogas.

Una guia para facilitar el dialogo entre padres e hijos en general y, especialmente, el que tenga
unarelacion directa o indirecta con las drogas.

Desde los primeros afios de la vida de sus hijos hasta la adolescencia, los padres tienen que
enfrentarse a situaciones relacionadas con las drogas que suelen resultar dificiles de resolver: una
nifia de 4 afios que le pregunta a su madre "qué es una droga”, un nifio de 11 que quiere que le dejen
probar el vino en una comida o un chico de 14 al que le encuentran hachis en un bolsillo.

¢ Qué les digo? tiene una intencion clara e inequivoca: facilitar a los padres elementos que les permitan
comprender la forma de ser de sus hijos, sus actitudes y comportamientos, asi como ofrecer
determinadas herramientas de comunicacion para dialogar con ellos sobre las drogas.

Dividido en tres grandes apartados, orientados en las distintas fases de la evolucién de un nifio hasta
que se convierte en un adolescente.

« Informacion basica sobre lo que un nifio puede aprender a su edad.

* Elementos para reflexionar sobre el entorno social y cémo éste, que puede ser rico y variado pero
también contradictorio o conflictivo, influye en la educacion.

« Pautas para integrar adecuadamente los ejes educativos basicos de una paternidad/maternidad
responsables: la atencion a los sentimientos, la escucha, el lenguaje positivo, la supervision y el control
y el sistema de valores...

* Actitudes positivas para gestionar las tensiones en el hogar, aprovechando su inevitabilidad para
transformarlas en oportunidades para crecer.

Un conjunto de ideas, sugerencias y formas de dialogar con los hijos para que se conviertan en seres
auto-eficaces, capaces de evaluar las circunstancias mas importantes de su vida.



Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD)

Es una institucién privada sin animo de lucro que tiene como mision fundamental la prevencion de los
consumos de drogas y sus consecuencias.

La FAD promueve la educacién preventiva en todos los niveles —escuela, familia y comunidad—,
buscando objetivos especificos relacionados con los consumos de drogas y atendiendo,
secundariamente, a otras conductas de riesgo psicosocial. Asimismo, mantiene lineas de investigacion
sobre las causas y consecuencias de los consumos de drogas, propuestas de formacién de
profesionales y mediadores, sobre todo utilizando nuevas tecnologias, y campafas de sensibilizacion y
movilizacion social.

En estos momentos la FAD ocupa un espacio destacado como una organizacion lider y referente de
las intervenciones en el sector, tanto en Espafia como en América Latina, donde ha compartido su
experiencia y su modelo de intervencién con catorce paises.



