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¢, Quién eres?

Enrique Rojas

La obra mas completa sobre la personalidad, la autoestima y su equilibrio constante entre la herencia 'y
el ambiente.

La obra mas completa sobre la personalidad, la autoestima y su equilibrio constante entre la
herenciay el ambiente.

Un libro sobre la personalidad, que trata de nuestra forma de ser, pensar, sentir o reaccionar y donde se
explican las principales cuestiones que se esconden detras de la pregunta que da titulo a esta obra:

"¢ Quién eres?". A lo largo de sus péaginas analiza con detalle las diferencias entre caracter,
temperamento y rasgo, asi como la formacion de la personalidad desde la infancia hasta la edad adulta;
y se adentra en significativas historias clinicas que hablan de los distintos trastornos o desajustes de la
misma: desde la personalidad inmadura, depresiva, paranoide, obsesiva, histérica o narcisista, hasta
llegar a la timidez patolégica. Como conclusion, se aporta un interesante estudio estadistico, fruto de
una larga investigacion llevada a cabo por el doctor Rojas y su equipo, sobre una muestra de mas de
ochocientas personas. En este recorrido que va de la personalidad a la autoestima, uno puede
acercarse a ese objetivo aparentemente dificil: conocerse a si mismo.
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Enrique Rojas

Enrique Rojas es catedrético de Psiquiatria y Psicologia Médica y director del Instituto Rojas-Estapé de
Psiquiatria. Premio Extraordinario del Doctorado en Medicina por una investigacion sobre el suicidio.
Médico Humanista del Afio en Espafia. Ha recibido el Master de Alta Direccion de Espafia. Acaba de
recibir el premio Pasteur de la Asociacion Europea de Competitividad por su trayectoria clinica.

Sus libros ofrecen dos vertientes: los clinicos, dedicados a las depresiones, la ansiedad, las crisis de
panico, los trastornos obsesivos y los trastornos de la personalidad; y los de ensayo y temas
humanisticos, sobre la voluntad, las crisis de pareja, la inteligencia o la felicidad.

Ha vendido mas de tres millones de libros. Su obra ha sido traducida a numerosos idiomas, desde el
inglés al ruso, pasando por el aleman, el italiano, el polaco o el portugués.

Ha participado en muchas ferias del libro, desde Frankfurt a Buenos Aires, pasando por México, Nueva
York, Santiago de Chile o Londres.



